
 
 
  



Общие положения 

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего 

раскрытия и развития личности обучающегося. Обучающемуся предоставляется 

возможность получения образования базового уровня согласно государственным 

стандартам, создаются условия, способствующие жизненному самоопределению 

обучающегося во всём многообразии его проявлений в современной культурной практике.    

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.                                                                                          

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. Общеобразовательная организация разработала образовательные программы в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего и  среднего общего 

образования (1-10 классы) и с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего  и среднего общего образования. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2020/2021 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Учебный план 1-х – 10-х классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандартов нового поколения начального общего, основного общего и среднего 

общего образования и  определяет: 

 перечень предметных областей;  

  перечень учебных предметов; 

 максимальный объем годовой учебной нагрузки обучающихся; 

 часть, формируемую участниками образовательного процесса.  

Учебный план образовательной организации фиксирует состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Режим работы образовательной организации - 5-дневная учебная неделя. Учебный год в 

образовательной организации начинается 01.09.2020 года. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 

33 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, 10-11 классах на два полугодия. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия и внеурочная 

деятельность планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 

классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.                                                                     

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным Законом от 

29.2.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом школы и локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 1 - 11 

классов». 

Форму текущего контроля учитель определяет самостоятельно в рабочей программе по 

предмету с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала, 

используемых им образовательных технологий, технологий контроля уровня освоения 

ФГОС и ФК ГОС. Избранная форма текущего контроля включается учителем в рабочую 

программу по предмету, курсу. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания:                                                                                                                                                  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах),                                                                         

- безотметочное оценивание в виде зачета. 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с ме-

тодическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих программах по 

учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки согласно календарному учебному графику. 

Учебный план школы обеспечивается соответствующим расписанием учебных занятий, 

поддерживается адекватными программно-методическими комплексами. Для реализации 

учебного плана в школе имеются необходимые педагогические кадры соответствующей 

квалификации. Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование. 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2020-2021 учебный год 

 (1-4 классы) 

Пояснительная записка к учебному плану 1 -4 классов. 

Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

второго поколения, утвержденный приказом Министерства образования науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373(с изменениями); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированным Минюстом РФ 3 марта 2011 г., регистрационный №19993; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08781 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с внесёнными изменениями);                                                                                                           

• Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещений Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345» 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.09.10 № 03-48 «О 

рекомендации к использованию примерной основной образовательной программы начального 

общего образования»; 

• Федеральный закон от 03.08.2018 N 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации" 

• Примерная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением 

ФУМО по общему образованию от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15; 

• Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для образовательных 

организаций, реализующих программы начального общего образования (одобрена ФУМО от 

04.03.2019 №1/19); 

• Письмо Комитета образования, науки и молодёжной политики Волгоградской области от 

25.04.2019 №И-10/5273; 

• Устав МБОУ «Краишевская СШ»; 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Краишевская СШ» 

(с изменениями). 

Учебный план общеобразовательного учреждения раскрывает:                                                                                                             

а) номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые изучаются в начальной 

школе;                                                                                                                                                                                                              

б) общий объем допустимой учебной нагрузки;                                                                                                                       

в) число часов на каждый учебный предмет в неделю, за год. 

Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. К учебным предметам федерального компонента учебного плана от-

несено 12 учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Русский родной язык», 
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«Литературное чтение на русском родном языке», «Иностранный язык» (английский язык), «Мате-

матика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литературное чтение». 

Предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах (5 часов в неделю), предмет «Литературное чтение» 

в 1-3 классах (4 часа в неделю), в 4 классе (3 часа). 

Объем учебного времени в части, формируемой участниками образовательных отношений (по 1 часу 

учебного времени в 1 - 4 классах еженедельно), использован для увеличения количества часов 

учебной нагрузки, предусмотренных обязательной частью базисного учебного плана на изучение 

предмета "Русский язык" в 1 - 4 классах и доведён до объёма 5 часов в неделю. 

В соответствии с заявлениями законных представителей учащихся 2 и 4 классов о выборе русского 

языка как родного языка из числа языков народов Российской Федерации предметы «Русский родной 

язык» и «Литературное чтение на русском родном языке» предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» реализуется по 0,5 часов в неделю во 2 классе и в 4 классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом во 2-4 классах «Английский 

язык» (2 часа в неделю). 

В предметной области «Математика и информатика» в 1-4 классах изучается предмет «Математика» 

(4 часа в неделю). 

В предметной области «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах изучается предмет 

«Окружающий мир» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 час в неделю), ИЗО (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Технология» в 1-4 классах представлена предметом «Технология» (1 час в 

неделю). 

На изучение предмета «Физическая культура» в 1,3 классах отводится 3 часа в неделю, во 2 и 4 

классах -  2 часа в неделю в предметной области «Физическая культура». Для повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни в 1-4-

х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю). Комплексный курс яв-

ляется светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (за-

конными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. По опросу родителей и законных представителей определен 

для изучения модуль «Основы православной культуры». 

Учебный план позволяет реализовывать основные задачи стандартов второго поколения, обес-

печивает решение важнейших целей современного начального образования: приобщение школьни-

ков к общекультурным и национальным ценностям; готовность к продолжению образования в ос-

новной школе; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; удовле-

творяет запрос государства, общества и ребенка. 
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Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах -34 учебные 

недели. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы соответствует нормам, опреде-

лёнными СанПиНом 2.4.2. 2821-10 и составляет в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах -23 часа. 

В 1 классе и 1-2 четвертях 2 класса обучение проводится без балльного оценивания знаний обу-

чающихся. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель, в 1 классе дополнительные недельные каникулы в середине третьей чет-

верти. В 1 классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий. 

В первом полугодии в первом классе используется «ступенчатый» режим постепенного наращивания 

учебной нагрузки, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация 

адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13) обучения: в сентябре, 

октябре – 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут;  во 2-4 классах – 40 

минут.  На каждом уроке  обязательно  проводится  две   физкультминутки  по 1,5—2 мин каждая, 

продолжительность перемен между уроками  10 мин, большие перемены  20 мин после третьего 

урока и 20 мин после четвертого урока с обязательным выходом на улицу.  Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, реализуется спустя 40 минут и более после 

окончания уроков. 

Режим работы: начало занятий  8.50  для учащихся 1 класса,  8.00 для учащихся 2-4 классов.   

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:                                                                                                     

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры;                                                                                                                                                                                                          

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры;                                                                                                                                                   

Обязательные предметные области и учебные предметы, число часов, выделяемых на изучения 

каждого, представлены в таблице: 

 

Учебный план  

начального общего образования  

недельный / годовой 

Предметные области 

 

учебные  

предметы  

        классы 

Количество часов в неделю Всего 

 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 Русский родной язык - 0,5/17 - 0,5/17 1/34 

Литературное чтение 

на русском родном 

языке 

- 0,5/17 - 0,5/17 1/34 

Иностранный язык Английский язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



(окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики «Основы 

православной 

культуры»
 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 3/102 2/68 10/337 

                                                                  Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
– - - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов по отдельным предметам. 

Достижение этих результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательной 

деятельности  — учебных предметов, представленных в обязательной части учебного плана.   

Используемые формы контроля: 

 стандартизированные письменные и устные работы; 

 комплексные диагностические и контрольные работы; 

 тематические проверочные (контрольные) работы; 

 творческие работы; 

 самоанализ и самооценка; 

 индивидуальные накопительные портфолио обучающихся.  

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено по каждому 

предмету в соответствии с  рабочей программой. 

Итоговый контроль: предполагает комплексную проверку образовательных результатов (в том числе 

и метапредметных) в конце учебного года.    Итоговая оценка выпускника формируется на основе 

накопленной оценки, зафиксированной в портфеле достижений, по всем учебным предметам и 

оценок за выполнение, как минимум, трёх итоговых работ (по русскому языку, математике и 

комплексной работы на межпредметной основе) 

                                          Формы промежуточной аттестации 

Предметы Вид контроля 

1 класс 

 

Русский Комплексная итоговая работа 

Литературное чтение Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

Технология Защита проекта 

ИЗО Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый тест 

Музыка Итоговая проверочная работа 



2 класс 

 

Русский Диктант 

Русский родной язык Итоговый тест 

Литературное чтение 

на русском родном 

языке 

Итоговый тест 

Литературное чтение Комплексная итоговая  работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный   тест 

Технология Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая проверочная работа 

Музыка Итоговая проверочная работа 

Английский язык Итоговый тест 

Физическая культура. Итоговый тест 

 

 

 

3 класс 

 

Русский язык Комплексная итоговая работа 

Литературное чтение Комплексная итоговая работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Технология Защита проекта  

ИЗО Творческая работа 

Музыка Итоговая проверочная работа 

Английский язык Итоговый тест 

Физическая культура. Итоговый тест 

4 класс 

 

Русский язык Диктант 

Русский родной язык Итоговый тест 

Литературное чтение 

на русском родном 

языке 

Итоговый тест 

Литературное чтение Итоговая проверочная работа 

Математика Комплексная итоговая работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

Технология Защита проекта  

ИЗО Итоговый тест 

Музыка Защита проекта 

Английский язык Итоговый тест 

Физическая культура. Итоговая контрольная работа 

                                            

    

 

 

 

 

 

              



Пояснительная записка к    учебному плану для обучающейся 4 класса  с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) 

 

Учебный план составлен на основании следующих документов: 
  - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   № 373 от 06.10.2009 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Примерной основной образовательная программа начального общего образования, одобренная  

Федеральным учебно – методическим объединением по общему образованию от 8 апреля 2015 года 

протокол заседания №1/15; 

-  Основной образовательной программы НОО  МБОУ «Краишевская СШ»,  

- Устава МБОУ «Краишевская СШ».  

Учебный план  разработан так же  в соответствии с нормативными правовыми актами:   

 - федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- письмом Комитета образования и науки Волгоградской области от 07.08.2015 года № И-10/11401; 

        -   приказом  Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"                                                                                                                                                                        

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

 

В 4  классе продолжает  осуществляться начальный этап обучения, на котором общеобразовательная     

подготовка     сочетается     с     коррекционной     и пропедевтической работой. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность урока 40 минут. На 

каждом уроке обязательно проводится 2 физкультминутки по 1,5 -2 минуты каждая, 

продолжительность перемен между уроками – 10 мин., большие перемены по 20 мин. после третьего 

урока и после четвертого урока с обязательным выходом на улицу. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, реализуется спустя 40 минут и более после 

окончания уроков.  

 

Данный учебный план способствует реализации требований к современному обучению и адаптации 

учащихся к  жизни, воспитанию физически и нравственно здоровой личности, способной к  

реализации, самоуправлению, самопознанию. 

Содержание и процедуры оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

определяется Стандартами ФГОС НОО, составом и содержанием планируемых результатов освоения 

основной образовательной  программы ФГОС НОО. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Класс Статус класса Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

4 класс   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

общеобразовательный 

Интегрированная 

комплексная работа  

(русский язык, 

математика, 

литературное чтение, 

окружающий  мир) 

Тестирование 

Литературное чтение Техника чтения с 

осмыслением 

прочитанного 

Физическая культура  Сдача нормативов ФК 

(теория и практика) 

 



Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая к/работа 

Музыка  Тестирование 

Изобразительное 

искусство  

(творческая папка) 

(тесты) 

Технология Защита проекта (теория 

и практика) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 4 класса МБОУ «Краишевская  СШ», 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

  

 

 Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

 

 

 

Обязательная часть 

 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5/170 

 

 

 

 

 

 

Литературное чтение 3/102 

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной язык  

0,5/17 

Литературное чтение на 

русском родном языке 

 

0,5/17 

 Иностранный язык Английский язык 2/68 

 

 

Математика Математика 

 

4/136 

 

 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  

 

2/68 

 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики «Основы 

православной культуры» 

1/34 

 

 

Искусство 

(Музыка и ИЗО) 

Музыка 

 

1/34 

 

 

 

 

 

ИЗО 

 

1/34 

 

 

 

Технология 

 

Технология 

 

1/34 

 

 Физическая Физическая 2/68 



 культура культура  

Коррекционная работа 

Коррекционная работа внесена в учебный план и предполагает   индивидуальные  и групповые 

коррекционные занятия  в  соответствии  с  учебным   планом.   Коррекционные   курсы   отражают 

особенности   обучения   в   школе      и   направлены   на   коррекцию отклонений в развитии, 

формировании навыков адаптации ребенка в    современных    жизненных    условиях,    подготовку    

к    усвоению содержания образования на каждой ступени образования. 

Основные    направления     коррекционно-развивающей     работы     в начальной школе: 
- выбор оптимальных для развития ребенка с задержкой психического развития коррекционных 

программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

- организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и трудностей в обучении; 

- системное воздействие на    учебно-познавательную деятельность ребенка в динамике    

образовательного    процесса,    направленное    на    формирование универсальных     учебных  

действий     и   коррекцию  отклонений  в  развитии; коррекция  и развитие        высших психических       

функций; развитие     эмоционально-волевой     и     личностной     сфер     ребенка     и 

психокоррекцию его поведения; 

- социальная защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах. 

Занятия ведутся по адаптированным рабочим учебным программам по предметам при организации 

инклюзивного обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО 23/782 

 

Коррекционная работа 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

2/68           

ИТОГО 27/850 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ 

МБОУ «Краишевская СШ» НА 2020 - 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(по ФГОС ООО 2010 г.) 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Краишевская СШ» разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образова

ния" (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.08.2015 №081228 «О 

направлении рекомендаций» «Методические рекомендации по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Примерная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением 

ФУМО по общему образованию от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15; 

• Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для образовательных 

организаций, реализующих программы основного общего образования (одобрена ФУМО от 

31.01.2018 №2/18); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с внесёнными изменениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещений Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345» 

•  Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические

 требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

внесёнными изменениями); 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08781 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Федеральный закон от 03.08.2018 N 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2020 «Методические 

рекомендации для руководителей и педагогических работников общеобразовательных организаций 

по работе с обновленной примерной  основной образовательной программой по предметной области 

«Технология»; 

• Письмо Комитета образования, науки и молодёжной политики Волгоградской области от 

25.04.2019 №И-10/5273; 

• Устав МБОУ «Краишевская СШ»;                                                                                                                                           

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Краишевская СШ» (с 

изменениями). 

http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf
http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf
http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf
http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf
http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf
http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf
http://fpu.edu.ru/files/contentfile/155/prikaz-233-ot-08.05.2019.pdf


Учебный план МБОУ «Краишевская СШ» реализует образовательную программу основного 

общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Учебная нагрузка учащихся в 5-9 классах не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной Санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях".                                                                                                                                                                                             

Инвариантная (обязательная) часть состоит из восьми обязательных предметных областей: 

• Русский язык и литература; 

• Иностранный язык; 

• Математика и информатика; 

• Общественно-научные предметы; 

• Естественно-научные предметы; 

• Искусство; 

• Технология; 

• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений соответствии с заявлениями 

законных представителей учащихся 5, 7,9 классов о выборе русского языка как родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации предметы «Русский родной язык» и «Русский родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» реализуется в количестве по 0,5 

часов в неделю в 5 и 7 классах, а в 9 классе по 1 часу в неделю.                                                                                                                                   

В соответствии с Приказами министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. №1576, 

№1577 в 9 классе вводятся  учебные предметы: русский родной язык и русская родная литература. 

Обучение школьников по учебному предмету «Русский родной язык» организовано по учебно-

методическому комплекту (УМК) «Русский родной язык для 5-9 классов (авторы: О.М. 

Александрова, О.В.Загорская, С.И.Богданов, Л.А.Вербицкая, Ю.Н.Гостева, И.Н.Добротина, 

А.Г.Нарушевич, Е.И.Казакова, И.П.Васильева), разработанному АО «Издательство «Просвещение». 

Организация текущего контроля, промежуточная аттестация по указанным предметам 

осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами школы. Источник 

перераспределения часов является часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся распределены следующим образом: 

Класс 5 6 7 8 9 

Количество 

часов 

2 1 
1 

1 2 

                                                             на введение учебных предметов 

Русский родной язык  0,5  0,5  1 

Русский родная литература 

Биология 

0,5  0,5  1 



Информатика 1 1    

Технология    1  

Введение по 1 часу в 5 и 6 классах «Информатики» для обеспечения прочного и сознательного 

овладения учащимися знаниями о процессах преобразования, передачи и использования информа-

ции; раскрытия значения информационных процессов в формировании современной научной карти-

ны мира, умения сознательно и рационально использовать компьютеры в учебной, а затем в профес-

сиональной деятельности. 

С целью формирования комплексного содержания, направленного на всестороннее развитие 

обучающихся, объемы образовательной  программы по технологии  в 8 и 9 классах увеличены до 2-х 

и 1 – го часа соответственно за счет часов из части, формируемой участниками образовательной 

деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна обес-

печить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формиро-

вание представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в ста-

новлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим про-

должением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» реализуется через программу внеурочной деятельности: в 5 

классе в форме факультативного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

по 1 часу в неделю. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в 6-9 классах реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания и через внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:                                                                                                   

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков;                                                                                                                     

-  для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 

  

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

          Классы 

         Количество часов    в неделю / год 

V VI VII VIII IX Всего  

 Обязательная 

часть 
     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

Иностранный язык  Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 
5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/68 2/68 

2/68 2/68 

 

 

2/68 

 

10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 



Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

- 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 - 8/272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
-         - 

- 
1/34 1/34 

2/68 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

                                                         Итого 27/918 29/986 31/1054  32/1088 30/1020 150/5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    2/68 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

3/102 

 

7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 

0,5/17 - 

 

0,5/17 

 

- 

 

1/34 

 

2/68 

Русская родная 

литература 0,5/17 - 0,5/17 

 

- 

 

1/34 

 

2/68 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34    2/68 

Технология     1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные и групповые 

консультации 

       

       

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе  29/986 30/1020 

 

32/1088 

 

33/1122 

 

33/1122 

 

157 /5338    

 

Формы промежуточной аттестации  

Годовые проверочные работы 

Целью годовых проверочных работ по предметам является оценка способности учащихся решать 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи средствами данного предмета. 

Также оценивается сформированность УУД на межпредметной основе. 

Нестандартизированные виды оценивания 

•Проекты 

•Практические работы 

•Творческие работы 

•Портфолио 

•Самооценка 

•Самоанализ и т.д. 

Комплексная работа 

Комплексные письменные работы позволяют выявить как уровень сформированности предметных 

аспектов обучения, так и овладения ключевыми умениями: 

сформированность навыков чтения, умение работать с текстом, выполнять и понимать инструкции. 

Комплексная работа направлена на выявление у учащихся сформированности умений: 

- читать и понимать различные тексты, включая и учебные; 

- работать с информацией, представленной в различной форме; 

- использовать полученную в тексте информацию для решения различных учебно - познавательных и 

учебно-практических задач. 

 

№ Предметы Вид контроля 

5 класс 

1 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

2 Литература Итоговый тест 

3 Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

4 Математика Контрольная  работа 

5 Информатика  Зачет 

6 История России. Всеобщая история Итоговое тестирование 

7 География Итоговое тестирование 

8 Биология Итоговая контрольная работа 



9 Музыка Итоговое тестирование 

10 Изобразительное искусство Защита мини-проекта  

11 Технология Защита проекта  

12 Физическая культура Итоговое тестирование, определение уровня 

физической подготовленности на конец учебного 

года (в сравнении с показателями на начало учебного 

года) 

                                                                           6 класс 

1 Русский язык Итоговый контрольный тест 

2 Литература Итоговый контрольный тест 

3 Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

4 Математика Контрольно - диагностическая работа 

5 Информатика  Зачет 

6 История России. Всеобщая история Итоговое повторение в форме защиты проектов 

7 Обществознание Урок - конференция 

8 География Итоговое тестирование 

9 Биология Итоговое тестирование 

10 Музыка Итоговое тестирование 

11 Изобразительное искусство Итоговое тестирование 

12 Технология Защита проекта 

13  Физическая культура Итоговое тестирование, определение уровня 

физической подготовленности на конец учебного 

года (в сравнении с показателями на начало учебного 

года) 

                                                                           7 класс 

1 Русский язык Итоговый контрольный тест 

2 Литература Итоговый контрольный тест 

3 Иностранный язык (английский) Итоговый контрольный тест 

4 Алгебра. Геометрия  Контрольная  работа 

5 Информатика  Зачет 

6 История России. Всеобщая история Итоговое повторение в форме защиты проектов 

7 Обществознание Итоговый контрольный тест 

8 География Итоговое тестирование 

9 Биология Итоговое тестирование 

10 Физика Итоговое тестирование 

11 Музыка Итоговое тестирование 

12 Изобразительное искусство Защита мини-проекта 

13 Технология Защита проекта 

14 Физическая культура Итоговое тестирование, определение уровня 

физической подготовленности на конец учебного 

года (в сравнении с показателями на начало учебного 

года) 

8 класс 

1 Русский язык Итоговый контрольный тест 

2 Литература Итоговый контрольный тест 

3 Иностранный язык (английский) Итоговый контрольный тест 

4 Математика   Контрольная  работа 



5 Информатика  Зачет 

6 История России. Всеобщая история Итоговое повторение в форме защиты проектов 

7 Обществознание Итоговый контрольный тест 

8 География Итоговое тестирование 

9 Биология Итоговое тестирование 

10 Физика Итоговое тестирование 

11 Химия Итоговое тестирование 

12 Музыка Итоговое тестирование 

13 Изобразительное искусство Защита мини-проекта 

14 Технология Защита проекта 

15 Физическая культура Итоговое тестирование, определение уровня 

физической подготовленности на конец учебного 

года (в сравнении с показателями на начало учебного 

года) 

16       Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Контрольный тест 

9 класс 

1 Русский язык Итоговый контрольный тест 

2 Литература Итоговый контрольный тест 

3 Русский родной язык Итоговый контрольный тест 

4 Русская родная литература Итоговый контрольный тест 

5 Иностранный язык (английский) Итоговый контрольный тест 

6 Математика  Контрольная  работа 

7 Информатика  Зачет 

8 История России. Всеобщая история Итоговое повторение в форме защиты проектов 

9 Обществознание Итоговый контрольный тест 

10 География Итоговое тестирование 

11 Биология Итоговое тестирование 

12 Физика Итоговое тестирование 

13 Химия Итоговое тестирование 

14 Физическая культура Итоговое тестирование, определение уровня 

физической подготовленности на конец учебного 

года (в сравнении с показателями на начало учебного 

года) 

15 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Контрольный тест 

16 Технология  Коллективный проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Краишевская СШ» НА 2020- 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 ДЛЯ 10 КЛАССА 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Краишевская СШ» разработан на основании следующих нормативных             

документов : 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 "Об утверждении 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования"; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. №1312 "Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования" (с внесёнными изменениями); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 №889 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N1312 

"Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с внесёнными изменениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещений Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345» 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в об-

щеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с внесёнными 

изменениями); 

• Приказ министерства образования и науки Волгоградской обл. от 07.11.2013 N 1468 "Об 

утверждении примерных учебных планов общеобразовательных организаций Волгоградской 

области"; 

• Приказ Комитета образования и науки по Волгоградской области от 08.08.2017г.№624 «О 

включении учебного предмета «Астрономия» в учебные планы общеобразовательных организаций 

Волгоградской области»; 

• Устав МБОУ «Краишевская СШ»; 

• Основная образовательная программа МБОУ «Краишевская СШ». 

Учебный план 10 класса МБОУ «Краишевская СШ» реализует образовательную программу среднего 

общего образования.  Учебная нагрузка учащихся 10 класса не превышает объема максимально 

допустимой нагрузки, установленной Санитарными правилами СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях". 

Учебный план для 10 класса отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 



требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план школы в соответствии с ФГОС СОО определяет максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования, перечень обязательных учебных 

предметов и предметов в части, формируемой участниками образовательных отношений за 2 года в 

условиях 5-дневной учебной недели на одного обучающегося – не менее 2170 часов.  

На основании опроса, проведенного среди обучающихся и родителей (законных представителей)  

профилем  обучения выбран  универсальный профиль (4 вариант), который предусматривает 

изучение предметов на базовом уровне. Для углубленного изучения выбран учебный предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (204 часа в год, 6 часов в 

неделю). 

 Учебный план предусматривает изучение:  

- обязательных учебных предметов: «Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 3 часа в 

неделю, «Иностранный язык» - 3 часа в неделю, «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» - 6 часов в неделю, «История» - 2 часа в неделю, «Физическая культура» - 3 часа 

в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. В 10 классе в обязательную 

часть учебного плана на уровне среднего общего образования введен учебный предмет 

«Астрономия» - 1 час в неделю (34 часа в год).  

  - учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей;  

В 10 классе предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через предметы 

«Русский родной язык», «Русская родная литература» в соответствии с заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся о выборе русского языка как родного языка по 1 часу в 

неделю (по 34 часа в год). 

Предметная область «Общественные науки» реализуется через учебный предмет по выбору  

«обществознание» - 2 часа в неделю. Предметная область «Естественные науки» -  учебный предмет 

«Биология» - 1 час в неделю. 

- дополнительных предметов и курсов по выбору (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений); учебный план 10 класс (по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) дополнен учебными предметами: «География» - 1 час в неделю (34 в год), 

«Информатика» - 1 час в неделю (34 в год), «Физика» - 2 часа в неделю (68 в год), «Химия» - 1 час в 

неделю (34 в год) а также элективными курсами по выбору по учебным предметам «Русский язык», 

«Обществознание», «История» и факультативным курсам по «Химии», «Физике» и «Биологии».  

В 10  классе  введены элективные  курсы:  

1. «Практическая стилистика», О.В.Соколова, Л.А.Рябинина 

2. «Клетки и ткани», составитель  Д.К.Обухов; 

3.«Уравнения. Методы решения уравнений. Решение различных типов уравнений 

4. Готовимся к ЕГЭ по химии», составитель Е.Е.Коверченко  

5. «Обществознание: от теории к практике», составитель С.В.Гречишкина;  

6. «История: от теории к практике», составитель С.В.Гречишкина;  

7. Решение задач по физике. 

Курсы  эффективны при подготовке старшеклассников к конкурсам и олимпиадам, к ЕГЭ и  

освоению курсов вузовского обучения. Элективные курсы направлены  на удовлетворение 

индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника. 

Элективные курсы являются важнейшим средством построения индивидуальных образовательных 



программ, т.к. в наибольшей степени связаны с выбором каждым  школьником содержания 

образования в зависимости от его интересов, способностей, последующих жизненных планов.  

  

 - индивидуальный проект является обязательным для  выполнения всеми обучающимися и на его 

выполнение отводится 1 час в неделю (34 часа в год). Всего на «Индивидуальный проект» в 10-11  

классах отводится  68 часов и заканчивается изучение предмета защитой проекта. 

Для реализации учебного плана школа обеспечена необходимыми педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации и программно - методическими комплектами. Финансируется 

учебный план государством исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по классам. 

В учебном плане  представлено годовое распределение часов на изучение каждого предмета. 

Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны на 34 учебные недели 

согласно Уставу школы.  

 

Предметная область Учебные предметы  УРОВЕНЬ КОЛ-ВО 

ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ В 

ГОД 

Русский язык и литература Русский язык  БАЗОВЫЙ 1  34 

Литература БАЗОВЫЙ 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык БАЗОВЫЙ 1  34 

Родная литература БАЗОВЫЙ - - 

Иностранные языки Иностранный язык БАЗОВЫЙ 3 102 

Второй иностранный язык - - - 

Общественные науки История БАЗОВЫЙ 2 68 

Россия в мире - - - 

Экономика - - - 

Право - - - 

Обществознание БАЗОВЫЙ 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

УГЛУБЛЕННЫ

Й 
6 204 

Естественные науки Биология БАЗОВЫЙ 1 34 

Естествознание - - - 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура БАЗОВЫЙ 3 102 

Экология - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

БАЗОВЫЙ 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

Минимальный объём  аудиторной 

учебной нагрузки 
  24 816 

Дополнительные учебные 

предметы 

География БАЗОВЫЙ 1 34 

 Информатика БАЗОВЫЙ 1 34 
 Физика БАЗОВЫЙ 2 68 
 Химия БАЗОВЫЙ 1 34 

ИТОГО 5 170 

Элективные курсы «Практическая стилистика»  1 34 

«Обществознание: от теории к 

практике»  

 1 34 

 «История: от теории к 

практике»  

 1 34 

Факультативные курсы «Решение задач по физике»  1 34 



 «Готовимся к ЕГЭ по химии»   1 34 

 «Клетки и ткани»   1 34 

ИТОГО:   6 204 
Максимальный объём  

аудиторной учебной нагрузки 
  35 1190 

2170/2590  

План внеурочной деятельности в 10-х классах определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности обучающихся на ступени среднего общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы (в том числе за счет сетевого 

взаимодействия с другими образовательными организациями, организациями дополнительного 

образования).  

 

 

Учебный план 11 КЛАССА на 2020 – 2021  учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Краишевская СШ» разработан на основании следующих нормативных             

документов : 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 "Об утверждении 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования"; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. №1312 "Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования" (с внесёнными изменениями); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 №889 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N1312 

"Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с внесёнными изменениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещений Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345» 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в об-

щеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с внесёнными 

изменениями); 



• Приказ министерства образования и науки Волгоградской обл. от 07.11.2013 N 1468 "Об 

утверждении примерных учебных планов общеобразовательных организаций Волгоградской 

области"; 

• примерная основная образовательная программа фгос соо с изменениями 

Приказ Комитета образования и науки по Волгоградской области от 08.08.2017г.№624 «О включении 

учебного предмета «Астрономия» в учебные планы общеобразовательных организаций 

Волгоградской области»; 

• Устав МБОУ «Краишевская СШ»; 

• Основная образовательная программа МБОУ «Краишевская СШ». 

Учебный план  определяет: 

 перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регионального компонента, обязательных к изучению всеми обучающимися школы;   

 минимальный  объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам, при этом 

расчётный минимальный  объем недельной учебной нагрузки обучающихся 11 класса составляет 28 

часов.  

 Минимальный  объем годовой учебной нагрузки увеличен за счёт часов Компонента 

образовательного учреждения, но не превышает предельно допустимую годовую аудиторную 

учебную нагрузку; 

 предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по всем 

классам, при этом расчётная предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся составляет 34 часа. 

В учебном плане  представлено годовое распределение часов на изучение каждого предмета. 

Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны на 34 учебные недели 

согласно Уставу школы.  

Структура учебного плана состоит из двух разделов: 

 Инвариантная часть; 

 Компонент образовательного учреждения. 

Инвариантная часть учебного плана предусматривает реализацию учебных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регионального компонента в полном объеме на базовом уровне,  и является 

обязательной для изучения каждым обучающимся. 

Инвариантная часть учебного плана включает: 

 полный перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 

общего образования (русский язык, литература, иностранный язык (английский), математика, 

алгебра, геометрия, алгебра и начала анализа, информатика и ИКТ, история, всеобщая история, 

история России, обществознание, география, физика, химия, биология, музыка, технология,   

основы безопасности жизнедеятельности, здоровье,  физическая культура). 

  обязательную учебную нагрузку, предусмотренную федеральным компонентом  

государственного стандарта общего образования и региональным компонентом  на изучение 

каждого учебного предмета в каждом классе; 

 В соответствии с образовательной программой школы в инвариантную часть  учебного плана  

введен дополнительный предмет «Здоровье» ( 11 класс).   Важнейшей задачей курса  «Здоровье» 

является формирование устойчивой мотивации здорового образа жизни и предоставление реальной 

возможности решения педагогических задач, нравственных, здоровьесберегающих  и социальных 

проблем. Преподавание осуществляется  по междисциплинарной  программе «Здоровье» под 

редакцией Н.В.Касаткина. Она позволяет  учащимся овладеть дополнительно  знаниями по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

В соответствии с внесенными изменениями в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. №1089, с 

изменениями, внесенными приказами министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008г. №164, 

от 31 августа 2009г. №320, от 19 октября 2009г. №427, 0т 10 ноября 2011г. №2643, от 24 января 



2012г. №39 и от 31 января 2012г. №69 и от 23 июня 2015г. 3609. (Приказ Минобрнауки России от 7 

июня 2017г. №506) в 11 классе вводится как отдельный учебный предмет – астрономия, в количестве 

34 часов, за счет часов компонента ОУ.  Предмет направлен на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

 

 Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы школы, индивидуальных образовательных запросов и потребностей обучающихся.  

                 Часы  Компонента образовательного учреждения используются в XI  классе для  

введения в Компоненте образовательного учреждения спецкурсов, элективных курсов. 

Распределение часов Компонента образовательного учреждения  обусловлено особенностями 

основной образовательной программы школы и образовательными запросами и потребностями 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В соответствии с внесенными изменениями в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. №1089, с 

изменениями, внесенными приказами министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008г. №164, 

от 31 августа 2009г. №320, от 19 октября 2009г. №427, 0т 10 ноября 2011г. №2643, от 24 января 

2012г. №39 и от 31 января 2012г. №69 и от 23 июня 2015г. 3609. (Приказ Минобрнауки России от 7 

июня 2017г. №506) в 11 классе вводится как отдельный учебный предмет – астрономия, в количестве 

34 часов, за счет часов компонента ОУ.  Предмет направлен на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

В 11  классе  введены элективные  курсы,  которые эффективны при к ЕГЭ и  освоению курсов 

вузовского обучения, т.к. в наибольшей степени связаны с выбором каждым  школьником 

содержания образования в зависимости от его интересов, способностей, последующих жизненных 

планов.  

  

В 11 классе введены: 

 

1.«Обществознание: подготовка к ЕГЭ», составитель С.В.Гречишкина;  

2.«Практическая стилистика», О.В.Соколова, Л.А.Рябинина 

3.«Решение систем уравнений». 

4. Решение иррациональнывх уравнений и неравенств. 

5. Готовимся к ЕГЭ по химии», составитель Е.Е.Коверченко  

6. «Клетки и ткани», составитель  Д.К.Обухов; 

 

Для  преподавания данных курсов используются  программы, допущенные Министерством 

образования и науки РФ,   программы,   рассмотренные на заседании методического совета 

(согласованы на заседании педагогического совета) и программы элективных курсов, рассмотренные 

на заседаниях школьных методических объединений (согласованы  на заседании педагогического  

совета школы).   

Учебный план школы обеспечивается соответствующим расписанием учебных занятий, 

поддерживается адекватными программно-методическими комплексами. Для реализации учебного 

плана в школе имеются необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации. 

Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование. 

   

Учебные предметы В неделю  За 

учебный 

год 

Русский язык 1 34 

Литература  3 102 

Иностранный язык (английский) 3 102 



Учебные предметы В неделю  За 

учебный 

год 

Математика  - - 

Алгебра - - 

Алгебра и начала анализа 

4 

85 

Геометрия 51 

Информатика и ИКТ 
Теория 1 20 

Практика  14 

История  - - 

История России 2 40 

Всеобщая история 28 

Обществознание  2 68 

География 1 34 

Физика 
Теория  66 

Практика 2 2 

Астрономия 1 34 

Химия 
Теория 2 62 

Практика  6 

Биология 1 34 

Музыка   

ИЗО   

Мировая художественная культура - - 

Технология  1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1 34 

Физическая культура 3 102 

Здоровье 1 34 

Минимальный объем годовой аудиторной  

учебной нагрузки 

29 986 

Элективные курсы   

Практическая стилистика  1 34 

Обществознание:  подготовка    к  ЕГЭ 1 34 

Клетки и ткани 1 34 

Решение систем уравнений 0,5 17 

Решение иррациональных уравнений и 

неравенств. 

0,5 17 

Готовимся к ЕГЭ по химии 1 34 

Предельно допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка 

    34 
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